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Se préparer à 72 heures de perturbations en Europe
Ce que les autorités demandent réellement aux populations
Dossier documentaire à partager avec ses proches • 8 novembre 2026
Oui, plusieurs gouvernements européens recommandent officiellement aux habitants de pouvoir couvrir leurs besoins essentiels pendant au moins 72 heures en cas de crise. Certains ont envoyé des brochures aux foyers ; d’autres publient des conseils et mènent des campagnes d’information.
Les durées ne sont pas uniformes : plusieurs pays retiennent trois jours, d’autres une semaine, et l’Allemagne vise dix jours si possible. Ce dossier rassemble quinze pays et le cadre de l’Union européenne, avec des résumés en français et des liens vers les sources primaires.
Comment lire ces messages
Les 72 heures désignent une durée de préparation après le début d’une perturbation. Elles ne signifient pas qu’un événement est annoncé dans les trois jours, ni que les secours arriveront nécessairement à la fin de ce délai.
Les risques mentionnés varient : intempéries, inondations, pannes, cyberattaques, sabotage et, dans plusieurs pays, conflits militaires. Ces publications établissent une politique de préparation ; elles ne suffisent pas, à elles seules, à conclure à une guerre imminente.
Le texte de référence européen
Le 26 mars 2025, la Commission européenne et la Haute représentante présentent la stratégie pour une Union de la préparation. Son action 14 prévoit des lignes directrices visant une autonomie de la population d’au moins 72 heures. Le communiqué encourage des réserves essentielles pour cette durée. Il s’agit d’un cadre européen de préparation, distinct des campagnes de chaque État.
Commission européenne — communiqué du 26 mars 2025
EUR Lex — texte intégral de la stratégie et action 14
Périmètre et méthode
Sélection documentée, non exhaustive de l’ensemble de l’Europe. Les résumés sont des reformulations, pas des citations littérales. Les dates sont celles des documents ou campagnes cités, pas nécessairement la première apparition de la recommandation. Les liens sont cliquables. Une annonce de distribution est distinguée d’une confirmation d’envoi ; la réception par chaque destinataire n’a pas été auditée.


Les durées en un regard
Ce tableau résume les consignes détaillées et sourcées dans les pages suivantes. Il ne remplace pas les recommandations locales adaptées à chaque situation.
	Pays
	Durée recommandée

	France
	72 heures

	Belgique
	Au moins 72 heures

	Pays Bas
	72 heures

	Danemark
	3 jours

	Finlande
	Au moins 72 heures

	Tchéquie
	72 heures

	Pologne
	Au moins 3 jours

	Lettonie
	72 heures

	Lituanie
	72 heures

	Royaume Uni
	3 jours

	Suède
	Au moins 1 semaine

	Norvège
	1 semaine depuis 2024

	Allemagne
	10 jours si possible ; 3 jours déjà utiles

	Suisse
	Environ 1 semaine de nourriture ; eau pour 3 jours

	Estonie
	Au moins 1 semaine


Point commun
La préparation individuelle et l’entraide doivent permettre aux secours de concentrer leurs moyens sur les situations les plus graves. Ces messages invitent à anticiper selon ses moyens et les besoins du foyer, sans attendre une crise pour découvrir ce qui manque.


Messages officiels par pays
France
Repère 72 heures — Ministères chargés de la Transition écologique et de l’Intérieur
Date Page publiée le 12 août 2024, mise à jour le 25 septembre 2026.
Diffusion attestée Publication officielle en ligne et affiche téléchargeable. Les sources retenues ne prouvent pas un envoi à tous les foyers.
Message Préparer un kit permettant de rester chez soi pendant les premières journées d’une catastrophe, ou de partir rapidement. Le message vise notamment les coupures d’eau, de gaz et d’électricité et les routes impraticables. Sont conseillés eau, nourriture sans cuisson, radio, éclairage, médicaments, papiers et argent liquide. Le kit doit rester accessible et être vérifié régulièrement.
Consigne ministérielle et affiche du kit 72 h
Liste de la Sécurité civile
Belgique
Repère Au moins 72 heures — Centre de crise National
Date Campagne lancée en avril 2026 ; brochure publiée le 1er octobre 2026.
Diffusion attestée Campagne nationale et brochure publique ; pas de preuve d’envoi individuel dans les sources retenues.
Message Constituer progressivement un kit adapté au foyer pour faire face à une interruption des services ou à une évacuation. L’autorité distingue les réserves à conserver à domicile du sac à emporter. Elle insiste sur le partage avec les voisins, les personnes vulnérables et le fait qu’un kit coûteux acheté tout fait n’est pas nécessaire.
Recommandation explicite des 72 heures
Brochure Prêts Ensemble
Présentation de la campagne
Pays Bas
Repère 72 heures — Gouvernement néerlandais et NCTV
Date Présentation le 17 novembre 2025. Distribution annoncée du 25 novembre 2025 au 10 janvier 2026.
Diffusion attestée Le gouvernement annonce une livraison postale à plus de 8,5 millions de foyers. Ce communiqué décrit le programme de distribution, sans constituer un bilan de réception.
Message La campagne Denk vooruit invite à se préparer à trois jours sans eau, électricité ou internet. Trois actions structurent le message : préparer un kit, établir un plan familial et organiser l’entraide. Le gouvernement explique que les secours doivent prioriser les situations les plus urgentes et ne peuvent intervenir partout simultanément.
Annonce gouvernementale de la distribution
Livret officiel en anglais


Messages officiels par pays
Danemark
Repère 3 jours — Beredskabsstyrelsen, agence nationale de gestion des urgences
Date Recommandation du 15 juin 2024 ; annonce d’envoi du 27 août 2024.
Diffusion attestée Envoi annoncé via Digital Post aux adultes inscrits à cette messagerie, entre août et début septembre 2024 ; 300 000 exemplaires imprimés prévus.
Message Pouvoir couvrir les besoins du foyer durant trois jours permet aux autorités de rétablir les services essentiels et d’aider les plus vulnérables. Le message mentionne les événements météorologiques extrêmes, les cyberattaques, le sabotage et la dégradation du contexte sécuritaire européen. Il invite à constituer les réserves progressivement et précise que la réception de la brochure ne doit pas être interprétée comme un motif d’inquiétude immédiate.
Recommandation du 15 juin 2024
Preuve officielle de la campagne Digital Post
Finlande
Repère Au moins 72 heures — Ministère de l’Intérieur et portail public Suomi.fi
Date Guide lancé le 18 novembre 2024 ; rubrique des réserves mise à jour le 29 juin 2026.
Diffusion attestée Guide national en ligne. Le communiqué cité ne décrit pas un envoi postal généralisé.
Message Disposer d’eau, de nourriture, de médicaments et de biens essentiels pour au moins trois jours. Ces réserves peuvent être intégrées aux produits utilisés habituellement. Le guide traite des pannes prolongées, des intempéries, des accidents et de crises plus longues, dont les pandémies et les conflits militaires. L’autonomie initiale doit laisser aux autorités le temps d’agir et de soutenir les personnes les plus fragiles.
Annonce gouvernementale du guide
Consigne officielle des trois jours
Tchéquie
Repère 72 heures — Ministère de l’Intérieur
Date Communiqué du 27 octobre 2025.
Diffusion attestée Le ministère annonce le démarrage de la distribution de 5,2 millions de guides aux foyers.
Message Le guide 72 hodin explique comment faire face aux trois premiers jours d’une perturbation : inondation, tornade, incendie ou interruption des services essentiels. Il précise que cette règle concerne les situations où la vie n’est pas directement menacée. Elle permet aux secours de se concentrer sur les personnes en danger immédiat ; elle ne signifie donc pas qu’il faudrait attendre trois jours avant de demander une aide urgente.
Annonce officielle du début de distribution


Messages officiels par pays
Pologne
Repère Au moins 3 jours — Ministères de la Défense et de l’Intérieur et Centre gouvernemental de sécurité
Date Présentation du guide le 28 août 2025.
Diffusion attestée Guide gouvernemental disponible en ligne. La présentation annonce une diffusion à domicile, sans établir ici son achèvement.
Message Le Poradnik bezpieczeństwa recommande des réserves pour au moins trois jours et un plan familial : contacts, lieux de rendez-vous et conduite à tenir en cas de séparation. Il couvre les catastrophes naturelles, les pannes, les cybermenaces et les risques militaires. Il associe préparation matérielle, connaissance des alertes, évacuation et entraide.
Présentation officielle du guide
Consigne de réserves pour trois jours
Annonce de la diffusion à domicile
Lettonie
Repère 72 heures — Ministère de la Défense
Date Campagne lancée le 30 octobre 2020 ; brochure actualisée en 2024.
Diffusion attestée Campagne publique, vidéos et brochure officielle en ligne ; pas de preuve retenue d’un courrier à chaque foyer.
Message Préparer son foyer aux premières 72 heures d’une crise : tempête, inondation, panne électrique ou numérique, menace militaire ou cyberattaque. La brochure explique les réserves utiles, les documents à garder disponibles et le plan familial. La campagne s’inscrit dans la défense globale du pays, tout en couvrant les urgences civiles.
Lancement de la campagne en 2020
Présentation de la mise à jour 2024
Brochure officielle en anglais de 2024
Lituanie
Repère 72 heures — Plateforme officielle de préparation aux urgences LT72
Date Page permanente consultée le 8 novembre 2026 ; date initiale non établie ici.
Diffusion attestée Portail public de préparation ; pas de preuve retenue d’envoi individuel.
Message Le portail LT72 recommande des réserves alimentaires pour 72 heures, car une crise peut interrompre leur disponibilité et leur distribution. Il invite également à préparer un sac d’urgence et un plan familial. L’ensemble porte sur la préparation aux accidents et aux situations d’urgence ainsi que sur les moyens de recevoir les informations et alertes utiles.
Portail officiel LT72 et consigne des réserves


Messages officiels par pays
Royaume Uni
Repère 3 jours — Cabinet Office
Date Déclaration ministérielle au Parlement le 22 octobre 2026.
Diffusion attestée Campagne nationale Be Ready sur trois ans et site public ; pas de preuve retenue d’envoi postal à tous les foyers.
Message Les ménages sont invités à prévoir trois jours d’autonomie, notamment de l’eau en bouteille et des aliments non périssables. Les personnes éligibles sont encouragées à s’inscrire au Priority Services Register pour bénéficier d’un soutien lors de coupures. La déclaration rappelle que les services de secours continueront à intervenir et que chacun peut se préparer selon ses moyens.
Déclaration officielle au Parlement
Liste officielle Be Ready
Suède
Repère Au moins 1 semaine — Autorité de défense civile, anciennement MSB, et Krisinformation.se
Date Brochure édition 2024 ; notice de diffusion mise à jour le 18 novembre 2024.
Diffusion attestée Le portail officiel indique que la brochure a été envoyée à 5,2 millions de foyers.
Message La brochure In case of crisis or war traite explicitement des crises et de la guerre. La recommandation de préparation à domicile est d’assurer eau, nourriture, chaleur et information pour au moins une semaine. Elle met l’accent sur l’entraide et la priorité donnée aux personnes qui ont le plus de difficultés à se débrouiller seules. Présenter la Suède comme demandant seulement 72 heures serait réducteur.
Trace officielle de l’envoi aux foyers
Brochure officielle en anglais
Consigne officielle d’une semaine
Norvège
Repère 1 semaine depuis 2024 — Direction de la sécurité civile DSB
Date Campagne initiale en 2018 ; durée relevée en mai 2024 ; nouvelle brochure envoyée à l’automne 2024.
Diffusion attestée La DSB confirme un envoi postal de la brochure mise à jour à l’ensemble des foyers.
Message La Norvège recommandait au moins trois jours en 2018. Depuis mai 2024, elle demande de pouvoir tenir une semaine en cas d’interruption des infrastructures essentielles, notamment l’électricité, l’eau et les réseaux mobiles. Le message porte sur la capacité à prendre soin de soi et de son entourage pendant une perturbation. Il faut donc distinguer l’ancien seuil de 72 heures de la recommandation actuelle.
Historique officiel et confirmation de l’envoi


Messages officiels par pays
Allemagne
Repère 10 jours si possible ; 3 jours déjà utiles — Office fédéral de protection de la population et d’assistance en cas de catastrophe BBK
Date Nouveau guide présenté le 13 octobre 2025.
Diffusion attestée Guide disponible en téléchargement et sur commande ; pas de preuve retenue d’envoi universel.
Message Le BBK recommande de pouvoir se ravitailler soi-même pendant dix jours si possible. Il précise que trois jours de réserves constituent déjà une aide importante et un point de départ à renforcer progressivement. Le guide traite des interruptions de la vie quotidienne, de la préparation aux crises et de nouveaux sujets comme la désinformation. Les recommandations doivent être adaptées aux contraintes et besoins de chaque foyer.
Guide et explication des durées
Communiqué du 13 octobre 2025
Suisse
Repère Environ 1 semaine de nourriture ; eau pour 3 jours — Office fédéral pour l’approvisionnement économique du pays OFAE
Date Brochure référencée le 13 octobre 2025 sur la page officielle.
Diffusion attestée Conseils permanents et brochure disponible ; pas de preuve retenue d’envoi généralisé aux foyers.
Message La Confédération recommande des réserves alimentaires pour environ une semaine et au moins neuf litres d’eau par personne pour boire et cuisiner durant trois jours. Cette quantité ne comprend pas l’hygiène ni les toilettes. Les provisions servent à franchir une rupture temporaire d’approvisionnement. Il ne faut donc pas résumer cette consigne à une autonomie globale de seulement 72 heures.
Recommandations et brochure de l’OFAE
Estonie
Repère Au moins 1 semaine — Portail public de crise Kriis.ee
Date Conseil permanent consulté le 8 novembre 2026 ; date initiale non établie ici.
Diffusion attestée Publication officielle en ligne ; pas de preuve retenue d’envoi individuel.
Message Le portail public recommande des réserves pour une semaine : eau, nourriture, moyens d’éclairage et d’information, médicaments, batterie externe et argent liquide. Il oriente vers les ressources de préparation Ole Valmis. La recommandation est donc plus longue que le seuil de 72 heures, même si son objectif est comparable : pouvoir couvrir les besoins essentiels pendant une interruption des services.
Recommandations du portail public de crise
Vérifié le 8 novembre 2026  •  




